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STROM SPAREN IN DER TEEKUCHE

UMWELT- / KLIMACHECK IN DIENSTEN UND VERBANDEN DER CARITAS

In Burokichen befinden sich viele Energiefresser, bei denen sich bei bewusstem Umgang mit
dem Verbrauch von Energie, Beachtung einfacher Regeln und Anderung von Gewohnheiten
einiges an Stromverbrauch einsparen lasst.

Geschirrspuler in der Birokiiche sollten nur laufen, wenn sie voll sind. Dabei sollte das
Energiesparprogramm genutzt werden. Auch Gerate mit der Einstellung ,halbe Beladung®
bendtigen in zwei Spulgangen mehr Energie, als einmal vollbeladen.

Kaffeemaschinen sind zum Feierabend oder bei seltener Nutzung auszuschalten.
Bei Maschinen mit Heizplatte: Kaffee tagstiber mdglichst in Thermoskannen umfiillen, nicht
auf der Heizplatte stehen lassen.

Den Wasserkocher nur so voll machen, dass das gesamte erhitzte Wasser auch verwendet
wird. Eine gréRere Wassermenge zu erhitzen, kostet mehr Energie.

Stellen Sie die Kiihlschranktemperatur richtig ein. Viele Kihlschranke haben eine Eco(nomy)-
Einstellung. Anderenfalls stellen Sie die Temperatur handisch herunter — die optimale
Temperatur fur den Kihischrank liegt bei 7°C und im Gefrierfach bei -18°C. Dabei hilft ein
Thermometer.

Halten Sie den Kihischrank stets gut gefiillt und 6ffnen Sie ihn stets nur kurz, um den
Luftaustausch zu reduzieren, damit weniger nachgekihlt werden muss. Ggf. fullen Sie ihn mit
Getranken auf, die Flussigkeit speichert die Kalte gut.

Tauen Sie das Gerat bei Vereisung ab.

Waschen Sie lhre Hande mit kaltem Wasser. Stellen Sie die Untertischgerate aus, wenn sie
nicht gebraucht werden, und reduzieren Sie die Temperatur.

Wird das Wasser ohne Aufkochen im Wasserkocher als Trinkwasser genutzt, sollte die
Durchlauftemperatur allerdings 70 Grad sein, um potenzielle Legionellen abzut6ten.

Kurz vor Feierabend: Auch in der Teekliche Fenster schlief3en, Licht ausmachen und Geréte
ausschalten (inklusive Untertischgerate).
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CHECKLISTE:

Name Beteiligte/Gremium:
Erste Bestandsaufnahme:

Aktueller Stand:

Wiedervorlage:
Erfiillt Zy Trifft nicht fir
erledigen uns zu.
Geschirrspuler wird nur angemacht, wenn er voll ist und das
Energiesparprogramm wird genutzt. O O

Beleuchtung wird nur eingeschaltet, wenn diese bendtigt wird.

Alle Geréte, insbesondere Kaffeemaschinen, werden zum
Feierabend ausgeschaltet. Heizplatten laufen nicht dauerhatft.

Der Wasserkocher wird nicht voller gemacht als notwendig.
Ein Infoschild erinnert die Nutzer_innen.

Die Kuhlschranktemperatur wurde richtig eingestellt. Die
optimale Temperatur fur den Kihlschrank liegt bei 7°C; ggf.
Eco-Einstellung nutzen.

Klhlschrank ist stets gut gefullt, ggf. mit Getréanken.
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Durchlauferhitzer oder dezentrale Warmwasserspeicher
werden ausgeschaltet, wenn verzichtbar (z.B. bei Betrieb
Uberwiegend zum Handewaschen oder gelegentlichen
Spulen); Abschaltung spatestens nach Feierabend.

Weitere Informationen:

www.stromspar-check.de
https://www.vzhh.de/themen/bauen-immobilien-energie/energiesparen-im-haushalt/stromspar-tipps-fuers-
homeoffice

https://www.net4energy.com/de-de/smart-living/energie-sparen-im-buero
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/energie/erneuerbare-energien-
energiewende/28148.html

https://api.klima-ma.de/api/download/broschure-tipps.pdf
https://www.caritasnet.de/themen/armut/energiearmut/
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/419/dokumente/warmwasserbereitun
g_energiesparen_stellungnahme uba.pdf
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