—— \\as heute wissenschaftlich, zum Beispiel

Bruno Schrage

Singen, eine Frage
der Pastoral — auch
im Alter

Wie sehr Singen heute envogue ist, zeigen
schon der Song contest Eurovision oder
Sendeformate wie ,Deutschland sucht den
Superstar" oder ,Voice of Germany” Men-
schen jeden Alters singen, ob in der Fankurve
eines FuBballstadions, unter der Dusche,
beim Karneval, im Choralhochamt oder in
einem der weit dber 45.000 Chore nur in
Deutschland.' Singen gehért zum Menschen.
Jede Kultur und auch jede Religion kennt
und pflegt ihren Gesang. Dahinter steht
immer die Erfahrung, wie sehr das Singen
die menschliche Seele berihrt und erhebt.
Zu Recht sagt daher Sir Yehudi Menuhin:
.Das Singen (...) ist die natiirlichste und ein-
fachste Weise, in der wir ungeteilt da sind
unt uns ganz mitteilen kénnen mit all unse-
ren Erfahrungen, Empfindungen und Hoff-
nungen."

Egal wie alt oder jung wir sind: Singen
wirkt als Lebenselixier. Wer singt, der akti=
viert gleichermaBen Kérper und Geist. Schon
im Anstimmen des gemeinsamen Tons erfah-
ren wir Gemeinschaft und spiiren Harmonie
mit uns, den Anderen, der Welt und kénnen
intuitiv unser Dasein (ibersteigen. Das
Singen, wie das Musizieren, sind dem Men-
schen urspriinglich und zugleich ein Spie-
gelbild seiner individuellen, situativen wie
kulturell, epochalen Verfasstheit. Fasst wun-
dert es, wenn die Bedeutung des Singens im
Zusammenhang mit medizinisch-therapeuti-
schen Heilungsprozessen und seelsorglicher
Lebensbegleitung erst in der neueren Zeit als
Forschungsgegenstand entdeckt wird.
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im Bereich der Geragogik erforscht wird,
weiB die Bibel schon lange: Singen ver-
schafft Gliicksmomente. Der junge David
nahm die Harfe und spielte darauf, so dass es
Konig Saul in seiner Schwermut leichter ums
Herz wurde und die bosen Geister von ihm
wichen (vgl. 1. Sam 16,23). Fraglos hat Sin-
gen heilende und belebende Wirkung, und so
mochte der Mensch schon seit der Antike
wie Orpheus singen, der mit seinem Gesang
selbst die Méchte des Todes bezwang.

Lieder konnen Lebenshorizonte
eroffnen

Kaum eine Lebenssituation, die nicht eine
musikalische Entsprechung kennt. So kennen
wir alle gerade in Momenten der Verzweif-
lung, der Trostlosigkeit, Lieder der Erbauung
und des Zuspruchs. Je nach Alter und
Herkommen sind diese mal eher klassisch,
volkstiimlich oder dem Rock-, Pop-, Techno-,
Rapp- oder Heavy-Metal-Genre zuzuordnen.
Und ebenso gibt es die persinlichen oder
gemeinschaftlichen Hymnen des Gliicks, des
Triumphs oder die Lieder und Songs tiefer
Dankbarkeit. Mal summen wir sie leise mit,
mal hiren wir sie und erheben uns mit ihnen
oder erleben uns von ihnen getragen und
bisweilen auch berauscht.

So vielféltig die Anldsse des Singens sind,
so vielfdltig sind die Formen des Singens. In
Anlehnung an Victor Hugo kann man sagen:
Im Singen driickt sich aus, was nicht gesagt
werden kann und woriiber es unmaglich ist
zu schweigen. Und oft verbinden sich Lieder
mit besonderen Lebensmomenten. Genau
dies machte sich der Radiosender WDR 2 in
einem Sendeformat zunutze. Die Redaktion
fragte die Horerinnen und Horer nach Rock-
und Popsongs, mit denen sie ein besonderes
persdnliches Erlebnis verbinden. Die Re-
daktion wusste, dass Lieder haufig melodie-
getragene Symbole des vergangenen Er-
lebten sind, die tiefe Empfindungen und
Emotionen in der Gegenwart auslosen kén-
nen. Welches Paar kennt nicht den Moment,
in dem beide denken: Das ist unser Lied.



Ja, das Lied vermag den menschlichen
Horizont bis weit in die Transzendenz aufzu-
reiBen. So erlebte der Dichter Paul Claudel
1886 beim Magnifikat der Weihnachtsvesper
in Notre-Dame in Paris seine Bekehrung: ,In
einem Augenblick war mein Herz beriihrt,
und ich glaubte." Ein religitser Gesang mit-
ten in einer Gottesdienstgemeinde, der ihm
zur tiefen Gewissheit wurde und fortan sein
Leben bestimmte.

Welche Kraft das Singen den Menschen
gibt, wurde am 22. August 2010 augen-
scheinlich: Die ganze Welt bangte um die 33
eingeschlossenen chilenischen Bergleute der
Kupfer- und Goldmine San José in der
Atacama-Wiste. Die ersten Bilder, der seit
siecbzehn Tagen eingeschlossenen Bergleute
in 700 m Tiefe, zeigten diese gemeinsam sin-
gend. Im Gesang christlicher Glaubenslieder
fanden sie miteinander Kraft, losten sich ihre
Angste, schopften sie Hoffnung.

Gerade im Kontext der Seelsorge und in der
Gestaltung von Gemeinde hat das Singen
eine besondere Bedeutung. Es ist tiefster
Ausdruck von Sozialitat, die in der Schop-
fung grundgelegt ist. Singen kann nicht bei
sich bleiben und gerade so entspricht es dem
Menschen in seinem tiefsten Wesen als Ab-
bild eines dreifaltigen Gottes.

Daher stellt sich die Frage, welche Bedeu-
tung geben wir dem Gesang in der Gemein-
de, in der Seelsorge und mit Blick auf die
diakonischen Einrichtungen der Pflege in der
Begleitung der alten Menschen?

Singen begleitet das Leben

Singen gehort zu den Grundfihigkeiten des
Menschen. Im Wissen um die Bedeutung fiir
die kindliche Entwicklung wird dem Musizie-
ren und Singen in der Pddagogik ein hoher
Stellenwert zugemessen.

JSingen ist eine natiirliche kindliche
LebensduBerung, die fiir die Entwicklung der
affektiven, kognitiven und pragmatischen
Fiahigkeiten des Kindes eine wichtige Bedeu-
tung besitzt. In gewisser Weise stellen Spra-
che und Gesang zwei komplementire Kom-
munikationsbereiche dar, in denen sich
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Kinder ihre Identitdt bilden. Im friihen
Stadium noch kaum zu unterscheiden, ge-
winnt Singen nach und nach als eine Art
Sprache (iber das Sprechen hinaus an Bedeu-
tung: Von einer Ausdrucksform fiir Grund-
emotionen, iber ein Mittel zum Verarbeiten
und ErschlieBen von Erlebtem, ein Medium
der Gemeinschaftsbildung und Zeitwahrneh-
mung bis hin zur bewussten und freudvollen
Tatigkeit in unterschiedlichen Zusammen-
hdngen von Familie bis Schule und Gemein-
de. Singen verdndert und gestaltet die kind-
lichen Beziehungen zu sich selbst, zu ande-
ren, zur umgebenden Welt, zurzeit und bil-
det darin Identitat."

Daher ist den allermeisten Menschen das
Singen seit ihrer Kindheit und Jugend ver-
traut. Sie kennen in der Regel neben Kin-
derliedern, den Schlagern ihrer Jugend zahl-
reiche alte Kirchen- und Volkslieder, deren
Texte sehr gut erinnert werden und einen
willkommenen Ansatzpunkt fiir gemeinsa-
mes Musizieren bilden. Fraglos bedarf es in
der Jugend- und Familienpastoral einer
weitaus intensiveren Forderung von sprach-
lich und musikalisch addquaten Formen, sei
es nach Art des ,Neuen" geistlichen Liedes
oder des Sakropops, der insbesondere
sprachlich-nationale Grenzen (berspringt
und die globale Botschaft des Christentums
erlebbar macht.

Lieder aus dem Leben fiir das Leben

Das Liedgut korrespondiert mit dem Leben
der Menschen, ihren Erfahrungen und den
unterschiedlichen Lebenssituationen. Im
Singen werden Lieder zu Gedachtnisankern
an Erlebtes - sei es individuell, in der Ge-
meinschaft, als Nation oder als Bevolke-
rungsgruppe. Obwohl das Liedgut oft nur
einen bestimmten Ausschnitt des Lebens
widerspiegelt, tragt es doch Erinnerungen
und kulturelle ldentitat.

Dies wird an der folgenden Aussage eines
76-jahrigen Mannes deutlich: ,Ein Freund
hatte mir eine CD zum Reinhéren ausgelie-
hen. Sie hieB ,Zum Weinen schén' und ent-
hielt Moritaten. Ich suchte nach mir bekann-
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ten Titeln. Mir fiel sofort ein Lieder aus
Kindertagen' auf: ,Mamatschi, schenk mir
ein Pferdchen’ Dies loste in mir einen gan-
zen Schwall von Gefiihlen und Erinnerungen
an meine Kindheit aus. Vor mir sah ich das
angeschlissene schwarze Koffergrammophon
meiner Mutter mit dem verchromten Ton-
abnehmer, der i(ber die 78er-Schellack-
Schallplatte mehr kratzte als lief. Gerne
singe ich jetzt wieder die Lieder meiner
Kindertage. Ich singe sie auch mit meinen
Enkeln, die sich hierliber kostlich amisieren.
Und ich singe sie fiir mich, wenn mich Weh-
mut und die Last des Alterwerdens einho-
len."

Das Volkslied

Schon Robert Schumann empfahl: ,Hire
fleiBig auf alle Wolkslieder. Sie sind eine
Fundgrube der schonsten Melodien und off-
nen dir den Blick." Und oft klingen in ihnen
religibse Uberzeugungen einer ganzen
Epoche durch: So tragt das Lied ,Der Mond
ist aufgegangen” von Matthias Claudius in
den letzten Strophen schon Kirchenliedcha-
rakter: ,So legt euch denn, ihr Brider, In
Gottes Namen nieder; kalt ist der Abend-
hauch. Verschon uns, Gott! mit Strafen, und
lass uns ruhig schlafen! Und unsern kranken
Nachbar auch!”

In vielen Volksliedern zeigen sich Spuren
biblisch-christlicher Spiritualitat, die bei der
Entstehung die Texte oft unbewusst entstan-
den.” Das Singen von Volksliedern verbindet
weltliche und geistig-religiose Themen. In
ihnen werden Grunderfahrungen des Men-
schen auf bestdrkende Weise thematisiert.
Sie sind geradezu pradestiniert, in der Senio-
renarbeit auf klingende Weise in einen heil-
samen Dialog zu treten - mit Gott und den
Menschen.

Die Besonderheit des Kirchenliedes
- eine Tradition im Wandel

Wenn Hermann Hesse sagt, ,Die Welt hat
einen Sinn und er ist in uns erspiirbar in
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Gleichnissen der Musik”, dann sind
Kirchenlieder in prédestinierter Weise solche
Gleichnisse. Sie verbinden Zeitgeschichte,
Glaubensgeschichten, religiose Uberzeugung
vom Sinn des Lebens und lassen dies in viel-
faltigen Melodien und Texten erfahrbar wer-
den. Dies wird geradezu in uns spiirbar, wenn
wir diese Lieder anstimmen und singen.
Unsere Kirchenlieder spielen nicht im
Himmel, sie spielen mitten im Leben und
verweisen auf eine anklingende Ndhe Gottes
mitten im Leben. In ihnen spiiren wir unsere
Seelenverwandtschaft ob gesund, krank,
jung, alt, fréhlich oder traurig und {iberbrii-
cken sogar fiir einen Moment die Grenzen
geistiger Endlichkeit. Zugleich bleibt das
Kirchenlied auch immer Ausdruck seiner Zeit
und historischen Einbettung. So konnte
lange Zeit gar nicht von dem Kirchenlied"
gesprochen.

Neben dem vielfaltigen muttersprachlichen
Liedgut zeigt gerade das Kirchenlied noch-
mals eine starke Binnendifferenzierung je
nach landeskirchlicher oder di6zesaner Lied-
tradition. Erst mit Beginn des 19. Jahrhun-
derts setzen Bemiithungen ein, einen konfes-
sionellen und auch dkumenischen Stamm an
gottesdienstlichem Liedgut zu sichern. Bis
dahin waren muttersprachliche Kirchenlie-
der zumeist didzesanes bzw. regionales Lied-
gut. So erscheint 1915 das erste ,Deutsche
Evangelische Gesangsbuch® Ende des 2.
Weltkriegs entsteht das Evangelische Ge-
sangsbuch (EKG), und nach Abschluss des
Zweiten Vatikanischen Konzils wird in den
deutschsprachigen katholischen Ditzesen
das Gotteslob als das katholische Einheits-
gebet- und Gesangbuch der Dibzesen in
Osterreich und Deutschland auf den Weg
gebracht. Den regionalen Liedtraditionen
wird auch im neuen Gotteslob mit entspre-
chenden Dibzesananhdngen wieder Rech-
nung getragen.

Im Ergebnis der regionalen Differenzierung
kdnnen Kirchenlieder in ihrer Vertonung
beziehungsweise Textgestalt variieren. Die
Griinde hierfiir reichen von regionalen Um-
dichtungen, Anpassungen und Auslassun-
gen, Adaptionen an lokale Sprachdialekte
oder besonderen Kirchtraditionen bis hin zur



Umgestaltung auf Grund besonderer Anlésse
oder geschichtlicher Situationen. Daneben
spielen  zeitgeschichtliche theologische
Einsichten und pastorale Strémungen eine
erhebliche Rolle. Diese Wandelbarkeit ist
auch der Tatsache geschuldet, dass Kirchen-
lieder frither weit weniger Bestandteil des
Gottesdienstes als vielmehr Teil der Volks-
mission und der katechetischen Unterwei-
sung waren. Gerade darin sah auch Martin
Luther die hohe Bedeutung des volkssprach-
lichen Kirchenliedes.

So waren und sind Kirchenlieder immer
auch ein pastoraler Ausdruck der vorherr-
schenden Theologie und daher einer stindi-
gen Anpassung unterzogen.

Es wundert daher nicht, wenn gerade
hochaltrige Menschen beim Singen aus dem
Evangelischen Gesangsbuch oder dem
katholischen Gotteslob die ihnen aus der
Kindheit vertrautensTextstrophen und Melo-
dien vermissen. Die alten Fassungen sind Teil
ihrer religiosen Biographie. Gerade die Lieder
der Kindheit und Jugend werden im Alter
starker erinnert. In den Gottesdiensten der
Gemeinde wie auch in den Einrichtungen der
stationdren Altenpflege werden aber in der
Regel die Lieder der gdngigen Gesangsbii-
cher angestimmt.

Kirchenlieder - ein pastorales Pro-
jekt fiir die stationare Altenhilfe

Wenn Fihigkeiten wie Erinnerungsleistun-

gen im Alter immer mehr abnehmen, so blei-
ben friih gelernte Melodien und Texte aber
im Gedéchtnis. Fiir dltere Menschen sind dies
oft Kirchenlieder. Im Projekt ,Singen kennt
kein Alter" haben der Ditzesan-Caritasver-
band fiir das Erzbistum Kéln e.V., der CARUS
-Verlag, Stuttgart, die Diakonie, die Abtei-
lung Kirchenmusik im Erzbistum Kéln und
viele weitere Partner die Edition ,Aus meines
Herzens Grunde” mit umfangreichen Materi-
alien entwickelt, die das Musizieren gerade
mit édlteren und an Demenz erkrankten Men-
schen unterstiitzen kdnnen.

Grundlage ist eine vom Referat fiir
Caritaspastoral des Diozesan-Caritasverban-
des fiir das Erzbistum Kéln e. V. im Jahr 2010
durchgefiihrte Befragung in 75 Altenpflege-
heimen in verschiedenen Ditzesen Deutsch-
lands. Ziel war es, die in der Kindheit beson-
ders geschédtzten und vertrauten Lieder zu
erfassen. Im Ergebnis entstand eine  Hitliste
von Kirchenliedern" der 30er bis 50er Jahre,
denen mitunter regionale Fassungen zuge-
ordnet werden konnten.

An der Spitze stand ,GroBer Gott, wir
loben dich”, gefolgt von ,Maria breit den
Mantel aus” und ,So nimm denn meine
Hiande". Uberraschend war die grofBe
Bereitschaft von Mitarbeitenden in den
Einrichtungen, die Bewohnerinnen und
Bewohner zu befragen. Die vielféltigen
positiven Reaktionen ermutigten die Betei-
ligten, eine umfassende Kirchenliederedi-
tion mit den alten Fassungen auf den Weg
zu bringen die im Jahr 2012 beim Carus-
Verlag, Stuttgart mit einer Auswahl von 89
eingespielten evangelischen und katholi-
schen Kirchenlieder in der Edition ,Aus mei-
nes Herzens Grunde"” erschien. Begleitet und
herausgegeben wurde die Edition vom
Kélner Erzdidzesanmusikdirektor Richard
Mailander. Im Friihjahr 2013 erschien nun
noch ein Band zu den schinsten Liedern der

30iger und 40iger Jahre unter dem Titel

JSpiel mir eine alte Melodie". Parallel wur-
den bereits Fortbildungen zum Kirchenlied
fiir Mitarbeitende in den stationdren Alten-
pflegeeinrichtungen angeboten, an denen
tiber 200 Interessierte teilnahmen.

Vom Erleben der Kraft des Kirchen-
liedes

Der Idee zu dem Projekt ging ein sehr per-
sonliches Erleben in der Altenpastoral vor-
aus. Als junger Pastoralassistent hospitierte
ich unter anderem bei Wortgottesdiensten
mit Kommunionfeiern. Ich begleitete eine
Ordensschwester, die diese Feiern sehr ein-
flihlsam gestaltete. So wurde die erste
Liedstrophe immer erst gelesen, dann die
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Melodie gesummt, bevor gemeinschaftlich
gesungen wurde.

Im Anschluss wurde die Kommunion auf die
Zimmer gebracht. Wir betraten das Zimmer
einer dlteren Frau, die schldfrig im Bett lag.
Die Augen blieben trotz der direkten An-
sprache nicht bei uns. Und wihrend wir
sonst beteten und eine Bibelstelle lasen,
fragte die Ordensschwester ganz unvermit-
telt: ,Sollen wir singen?" Und sie gab gleich
selber die Antwort: ,Bestimmt, Sie lieben
doch Kirchenlieder. Das wei} ich."

Und sie sang: Mer nur den lieben Gott
ldsst walten". Ich empfand die Situation
zundchst als unwirklich. Hier war kein
Gottesdienstraum. Aber die Augen der Frau
wurden wacher, der Blick fester, der Mund
bewegte sich erst unmerklich und mitten im
Lied glitt die bis dahin leblose Hand langsam
zur Stirn und tiber den Kérper. Man erkann-
te, wie sie ein Kreuzzeichen iber sich schlug.
Und diese Frau begann in kurzen Lauten, so
gut sie das noch konnte, mitzusingen. Es war
dieses Erlebnis, welches die Kraft des
Kirchenliedes zeigt - mindestens fiir alle die,
die in ihrer Kindheit und Jugend dieses Lied-
gut gepflegt haben.

Nun gab es bisher kaum brauchbare einge-
sungene Fassungen von Kirchenliedern aus
der Zeit der Bewohnerinnen und Bewohner
der Altenpflegeheime. Zugleich fragen An-
gehorige von dementiell erkrankten Men-
schen nach entsprechenden Aufnahmen von
Kirchenliedern. Hieraus entstand das Kon-
zept fiir das Projekt ,Singen kennt kein
Alter” unter der gleichnamigen Internetpri-
senz (www.singen-kennt-kein-Alter.de)

~Aus meines Herzens Grunde" -
eine Edition fiir die seelsorgliche
Arbeit

Ziel ist es,; seelsorglich und pflegerisch
Tatige, Angehdrige, Ehrenamtliche in der
Altenpastoral, wie iberhaupt in der Gemein-
de Aktive zu ermutigen, religitses Liedgut zu
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pflegen - sei es im privaten, gemeindlichen
Raum oder im groBeren Bezugsraum der
Altenpflege. Eine echte Hilfe ist hier die
Kirchenlieder-Edition ,Aus meines Herzens
Grunde". So wurden entsprechend der Stim-
men dlterer Menschen die Lieder etwas tie-
fer gesetzt und alle 89 Kirchenlieder neu
eingesungen. Daneben werden sie als Lied-
begleitung rein instrumental auf je drei CDs
vorgestellt. Gerade diese Instrumentalfas-
sung ist eine groBe Hilfe in der Pastoral und
insbesondere fiir alle, die sich nicht zutrau-
en, ein Lied anzustimmen. Da die instrumen-
tale Begleitfassung alle Strophen eines
Liedes umfasst, eignet sie sich besonders fiir
die Gottesdienstbegleitung ohne Organisten.
Gerade diese Situation stellt sich haufig bei
Gottesdienstfeiern in Wohnbereichen der
stationdren Altenpflege.

Der GroBdruck des Liedbandes ist eine
groBe Hilfe beim Lesen, und kurze didakti-
sche Hinweise im Anhang sollen das Mit-
singen gerade im Alter erleichtern. Fiir alle
Lieder wurden erstmals Gitarrenakkorde ein-
gezeichnet. Der Klavierbegleitband bietet
zudem einfache und daher gut spielbare
Klaviersitze zu den 89 Kirchenliedern. Die
[llustration von Barbara Trapp ist eine weite-
re Anregung zum Gesprich.

Das pastorale Anliegen dieser Kirchenlie-
dersammlung ist es, dltere und hochaltrige
Menschen in den verschiedensten (musikali-
schen) Lebenssituationen anzusprechen und
zu begleiten: In der Familie, in der stationa-
ren und teilstationéren Pflege, bei liturgi-
schen Anldssen und in der kirchlichen Senio-
renarbeit, aber auch in den Momenten des
Alleinseins.

Prof. Dr. Hans Hermann Wickel, wissen-
schaftlicher Begleiter des Projekts, bringt
das Anliegen pragnant zum Ausdruck: ,Am
schinsten werden die Lieder sicherlich zum
Leben erwachen und ihre tiefe spirituelle
Dimension entfalten, wenn sie gemeinsam
und generationeniibergreifend gesungen
werden. Genau dann sind und bleiben Kir-
chenlieder ein prominenter Ort der Musik, in



dem sich die Beriihrung zwischen Gott und
Seele vollzieht."

Singen - ein Teil der Identitit in
der Demenz

Jeder Dritte in unserer Gesellschaft wird
dementiell erkranken. Dies stellt Kirchge-
meinden ebenso vor enorme Herausforde-
rungen wie die caritativen Einrichtungen der
Altenpflege. Bereits heute gehort in den
Altenpflegeberufen die Biographiearbeit
zum professionellen Umgang mit dementiell
erkrankten Menschen. Gerade Lieder und
Gesang haben hier eine erschlieBende Wir-
kung. So ist das Singen, vor allem in Ge-
meinschaft, ein sehr zuverldssiger Zugang zu
Menschen mit verloren gegangenen kogniti-
ven Fihigkeiten. Hier sind Hinweise zu Vor-
lieben wie auch zufnegativen Vorerfahrun-
gen von unschatzbarem Wert. ,Menschen,
die singen, sind in einem Ganz-Da-Sein, die
Erinnerung an fréhliche Stunden wird wach.
Die Melodie spricht das Innere des Menschen
an, Emotionen werden geweckt. Lieder
haben sich oft viel tiefer verwurzelt, als die
Sprache." So wissen wir heute, dass Situa-
tionen, die mit einem emotionalen Erleben
verbunden sind, besser erinnert werden kin-
nen. Genau diese Emotionalitit leistet die
Melodiefiilhrung der Texte. Muss Sprache
erst kognitiv geformt werden, so sind Lieder
dagegen wiederkehrende vorgeformte und
so gekannte Sprachmelodien. ,Die Melodie
birgt die Chance einer inneren Ausdrucks-
form. Musik ist ein Gegeniiber, das unsere
Seele lebendig werden |dsst."®

Demenz braucht Beziehung - gerade
in der Gemeinde

Wenn das eigene kognitive Vermdgen
abnimmt und so die Fahigkeit Beziehung zu
gestalten, aufzubauen oder sogar zu erin-
nern, wichst die Bedeutung, vorhandene
Bezichungen zu pflegen, zu stiitzen und zu
erhalten. Wie bedeutsam - je nach biogra-
phischer Pragung - der Zugang des Singens

und der Gemeinschaft im Singen ist, ver-
deutlichte Beatrice Ddhner, Dozentin fiir
Gerontopsychatrie wihrend der Fortbil-
dungsreihe ,Singen kennt kein Alter" im
Mérz 2013 an der Situation von Peter
Wieners.” Geboren 1935 in Kdéln, war der
Schuldirektor, Mitautor der Mundorgel, ev.
Pradikant in der Gemeinde, und seit der
Konfirmation aktiv in unterschiedlichen
Chdren. An Demenz erkrankt, lebt er zuhau-
se. Weiterhin besuchte er in Begleitung sei-
ner Frau wochentlich die Kirchenchorpro-
ben, denn so Frau Wiemers: ,Musik ist Tradi-
tion in unserer Familie, von klein auf wurde
Zuhause viel gesungen." Krankheitsbedingt
wird Herr Wieners schon mal ungeduldig, vor
allem dann, wenn er sich nicht artikulieren
kann. Als Mitautor der Mundorgel kennt
Herr Wiemers nicht .nur die Kirchenlieder
sehr gut, sondern ebenso die Volkslieder. So
berichtet Frau Wiemers: ,Beim offenen
Singen konnte mein Mann - in Verbindung
mit dem Singen - den Text von ,GroBer Gott,
wir loben dich" auf ,Kdlsch" lesen, obwohl er
sonst eigentlich nichts mehr lesen kann."

Ohne Frage bedarf es heute Mut, mit einem
dementiell erkrankten Menschen einen Chor
oder gar den gemeindlichen Gottesdienst zu
besuchen. Wie reagieren Gemeinden und
auch Seelsorger auf dementiell erkrankte
Menschen, wenn sie dem Gottesdienstge-
schehen nur noch partiell folgen kénnen
und evtl. unruhig reagieren, unerwartet auf-

~stehen und den Kirchraum verlassen mach-

ten? Welche Gottesdienstgestaltung braucht
es, um auch den Anspriichen dieser Gemein-
demitglieder gerecht zu werden? Neben kur-
zen Predigten, die fiir alle ein Segen sind,
wire das besondere Augenmerk auf das
Kirchenlied hier eine Hilfe fiir die dementiell
erkrankten Kirchbesucher wie deren Ange-
horigen. Auch hier zeigt sich die diakonische
Verfasstheit einer Gemeinde, die ihre de-
mentiell erkrankten Mitglieder liturgisch
integriert und ihnen die liturgischen Zugin-
ge zur Gegenwart Gottes weiterhin offen-
hdlt. Und ganz persénlich darf man doch
hoffen: ,Sollte ich also zu den 30 Prozent
gehdren, die dementiell erkranken, so bitte
ich schon jetzt darum, liebe Schwestern und
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Briider, liebe pastoral Verantwortlichen in
meiner Gemeinde, lasst mich liturgisch nicht
alleine?"

Singen - auch in der Sterbebeglei-
tung?

Franco Rest hat zur wichtigen Frage, ob
man im Sterbeprozess auch Singen kann und
darf, das Entscheidende gesagt:

.Die Ohren der Menschen nehmen nicht
nur Sprache, sondern auch Gerédusche und
Kldnge auf. Die Melodien unserer Lieder drii-
cken so viele Stimmungen aus, mit ihrer
Hilfe kann auditive, dem Héren zugewandte
Kommunikation am Sterbebett zur Therapie
werden. Aus der Anwendung dieser und
anderer musikalischer Formen hei sterben-
den Menschen kénnen wir schlieBen, dass
Musik und Singer{ mindestens gleichwertige
Bedeutung im Beistandsprozess haben.
Singen vermittelt auch den Sterbenden Ge-
meinschaftserlebnisse, Selbstverwirklichung,
seelische Entlastung, Wahrnehmung der
eigenen Stimmungsschwankungen, Ablen-
kung von kérperlichen Beschwerden, offene
Stellungnahme zu den Lebensproblemen.”

Die Relevanz des Gesagten wird am nach-
folgenden Beispiel deutlich: Als eine Reini-
gungsfrau ihre Arbeit in einem Zimmer von
zwei chronisch erkrankte Frauen durch leises
Trillern begleitete, begann eine dieser
Frauen mitzubrummen. Seit Tagen war kein
Laut mehr von ihr gehdrt worden. Als sie
tags darauf ihr Behagen tber die Waschung
ebenfalls durch melodisches Brummen
kundtat, stimmte die Pflegekraft mit ein.
Jenseits der ,Sprache” entstand so bis zum
wenige Tage spéter eintretenden Tod der
Patientin eine Form der Kommunikation.
Was hier zufdllig geschah, zeigt, dass Singen
ein wichtiges Element in der Sterbebeglei-
tung ist und ein planvolles Handeln dies in
der Sterbebegleitung berlicksichtigt.

Dieser Zugang zum Néchsten ist in der Tat
jedem moglich und bedarf keiner gehobenen
Professionalisierung oder neuer Qualitdts-
standards. So kopierte die Tochter von Frau
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S. aus dem Gebetbuch der dementiell er-
krankten Mutter deren Lieblingslied: ,Gott
ist die Liebe!" Durch die Initiative der
Tochter stand dieses Lied allen Mitarbeiten-
den zur Verfiigung. Frau S. reagierte beim
langsamen Vorlesen (den Mitarbeitern war
das Lied nicht bekannt!) durch ,Mitsprechen
und Summen®. Sie hatte mitunter ein strah-
lendes Gesicht und oft auch Trinen in den
Augen. Dieses Lied ist bis zu ihrem Tod eine
Briicke zwischen den Pflegenden und ihr
geworden.

Die Beispiele verdeutlichen, wie sehr das
Singen sowohl Teil der individuell-biogra-
phischen und somit auch professionellen
Begleitung im Sterbeprozess sein kann. In
diesem Sinne kann nur fiir einen sensiblen
Einsatz dieser Mdglichkeit geworben wer-
den. So kann auch das gezielte Vorspielen
einzelner Kirchenlieder und Sprechen ver-
trauter Gebete eine groBe Hilfe sein, um
Vertrauen in eine Zukunft jenseits des Todes
zu gewinnen. Kirchenlieder sind gerade im
Anblick des Ablebens Hoffnungsmelodien
des Zukiinftigen.

Singen im Alter - eine Herausfor-
derung fiir die Gemeindechorarbeit

Wenn heute der demographische Wandel
als die gesellschaftliche Herausforderung
wahrgenommen wird, so diirfen wir auch in
Gemeinden kiinftig nicht nur groBen Wert
auf Kinder-, Jugend- oder Familienchdre
legen. Es gehdrt zu den Merkwirdigkeiten,
dass viele Kirchenchdre das ,Altern” nicht
annehmen, sondern geradezu von ihrer
Uberalterung sprechen. Bereits seit Jahren
machen stationdre Einrichtungen in der
Altenpflege gute Erfahrungen mit soge-
nannten ,Projektchéren mit dlteren Men-
schen”. Was in der stationidren Begleitung
gut funktioniert, konnte ein Beispiel fiir die
Gemeindepastoral sein. Es bedarf fraglos
eines neuen Zugangs in Form der Proben-
technik, des Schwierigkeitsgrades der zu sin-
genden Literatur und der vorgegebenen Ton-
héhen. Im Erzbistum Kéin gibt es unter der
Leitung von  ErzdiGzesanmusikdirektor



Richard Mailinder und dem Regionalkantor
Bernhard Nick erste Aufbriiche mit ,Senio-
renchioren”. Ob als Gemeindeprojekt der
Altenpastoral oder als Sozialraumdffnung
einer stationdren Altenhilfeeinrichtung liegt
diesen Ambitionen die Erkenntnis zu Grun-
de: ,Singen in Gemeinschaft ist sicherlich
eine der beliebtesten Unterhaltungsformen
dlterer Menschen" so Hermann Otto, Prisi-
dent des Chorverbandes Nordrhein-Westfa-
len. Genau aus dieser Erfahrung wird immer
schon beim Seniorennachmittag in der
Gemeinde gesungen. Es fehlt aber bisher der
Mut zu Seniorenprojektehéren in der Ge-
meinde.

Ermutigen kann man auch zu moderierten
Kirchenliedernachmittagen, wie es kiirzlich
durch den Caritasverband Rhein-Sieg e.V. in
Kooperation mit dem Regionalkantor Bern-
hard Blitsch und dem katholischen Bildungs-
werk Rhein-Sieg in der Kirche Sankt Katha-
rina in_Swisttal-Buschhoven angeboten
wurde. Altere Menschen und ihre Angehi-
rigen, Bewohnerinnen und Bewohner der
stationdren Altenhilfeeinrichtungen, weitere
Interessierte kamen aus den umliegenden
Gemeinden zusammen und sangen eine Viel-
zahl von Kirchenliedern (sieche www.singen-
kenn?{—kein-Alter.de).

Zu solchen Projekten gilt es, Organisten,
Kantoren und Kirchenchorleiter zu ermuti-
gen. Denn im pastoralen Sinne steht weniger
der konzertante Auftritt im Vordergrund,
sondern die Ermaglichung von Gemein-
schaft. Singen ist gerade im Alter ein Mittel
gegen die Vereinsamung. Der Glaube verbin-
det, schafft Begegnung und Beziehungs-
wirklichkeiten. Dieses Anliegen ist der Chor-
arbeit nicht fremd, und es gilt, dies im pas-
toralen Sinne zu stirken. In der stationéren
Altenhilfe der Caritas gelingt es, weitere
Ehrenamtliche und Instrumentalisten sowie
Angehdrige mit einzubeziehen. Gerade letz-
tere erleben diese gestaltete Freizeit als eine
ungeheure Entlastung und beobachten oft
mit Freude die positive Erlebnissituation bei
den ihnen anvertrauten Menschen. Koopera-
tionsprojekte mit Kirchenchéren wiren wiin-
schenswert und wiirden diesen sicher mehr

Selbstvertrauen im Annehmen des ,Alters"
geben. Denn unabhédngig von unseren Le-
benssituationen gilt, was Yehudi Menuhin
treffend formulierte: ,Die Musik spricht fiir
sich allein. Vorausgesetzt, wir geben ihr eine
Chance.”

Anmerkungen:

' Die Zahl der Chire in Deutschland kann nur ge-
schitzt werden und variiert von 45.000 bis (iber
60.000 Chare,

! http://www.feldenkrais-gesang.de/feldenkrais/
YehudiMenuhin.pdf, 11. Mai 2012.

* Kinder singen ihren Glauben, Die deutschen
Bischofe. Liturgiekommission Nr. 31, S. 9.

* Forum Katholische Seniorenarbeit, Bischdfliches
Ordinariat Stuttgart (Hrsg.), Walter Hirt, Spiritu-
alitat in Volksliedern, 2009, S. 3.

* Forum Katholische Seniorenarbeit, Bischifliches
Ordinariat Stuttgart (Hrsg.), Christine Czeloth-
Walter, Kreative Ansiitze in der Arbeit mit dlteren
Menschen, 2009, S. 32

*  Ebd.

" Es sei Frau Wiemers gedankt, die Frau Déhner er-
mutigt hat, sein Leben und seine heutige Lebens-
situation als beispielhaft fiir dementiell erkrankte
Menschen zu schildern.

" Franco Rest, Den Sterbenden Beistehen, Ein Weg-
weiser fiir die Lebenden, 1998, S. 114,
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